
8 tips voor meer plezier in je uiterlijk



1. Heb je vijf mooie dingen kunnen vinden? Schrijf ze eens op. Die mooie eigenschappen ga je benadrukken, uitvergroten. Eigenschappen die je niet zo mooi vindt, benadruk je eenvoudigweg niet.

2.Hoe gaan we die mooie ogen, handen, benen, haren, mond, etc. benadrukken? Vier voorbeelden. Eerst Hans. Hij gaat kijken hoe hij zijn oogkleur, prachtig helder warm groen (groen met relatief veel geel erin), extra kan laten opvallen. Hij bekijkt het effect van de complementaire kleur van zijn ogen op de oogkleur. Complementaire kleuren versterken elkaar immers. Een kleurencirkel helpt hierbij (zie foto). 


3.Complementaire kleuren staan tegenover elkaar in de cirkel, maar op dit plaatje ook naast elkaar: het complement van paars is geel, van blauw is oranje, van groen is rood. Wat doet Hans? Hij trekt al het rood uit de kast, bekijkt welke tinten rood hem goed staan en welke het best zijn mooie ogen benadrukken. Let wel op het effect van de kleur op je huid. Het kan prachtig zijn bij je ogen, maar je huid vaal of geel doen lijken. Als dat gebeurt schiet je je doel voorbij. Heb je daar hulp bij nodig, laat dan een kleuranalyse doen. 


4.Heb je bruine of groenbruine ogen, kijk dan eens wat paars en blauwpaars voor je doen. Heb je grijze ogen, kijk dan wat taupe (grijsbruin) voor je doet. Vrouwen kunnen al die complementaire kleuren in hun oogschaduw uitproberen. Gebruik je oogschaduw en wil je je oogkleur benadrukken, let dan op het volgende. De kleuren oogschaduw die dicht tege je oogkleur aan liggen mogen niet helderder zijn dan je eigen oogkleur. Je hebt bijvoorbeeld blauwe ogen en je koopt blauwe oogschaduw. Tien tegen een dat de oogschaduw helderder/feller is dan de kleur van je ogen. Wat is vervolgens het effect? Je maakt je eigen oogkleur doffer en grijzer. Dat is niet de bedoeling. Zorg er dus voor dat de kleur blauw die je koopt bijvoorbeeld blauwgrijs is, gedempter dan je eigen oogkleur. Dan zet je juist weer je eigen ogen in de kijker. En dat willen we weer wel. 

5.Carla vindt haar onderlijf relatief zwaar, maar ze vindt dat ze een prachtige slanke taille en een slank bovenlichaam heeft. Ze wil haar mooie taille benadrukken, dus doet ze haar kleding waarin de taille niet geaccentueerd wordt even aan de kant. Ze trekt de kleding die aansluit bij de taille aan en bekijkt voor de spiegel welke jurken, jasjes, blouses etc. haar golvende vormen het best doen uitkomen. Ze bekijkt ook wat de kleuren doen. donkerder kleuren wijken terug en lichtere treden meer op de voorgrond, dus een donkerder broek met een lichter getailleerd jasje zal haar waarschijnlijk mooi staan, omdat die haar bovenlichaam benadrukken. Lichte broeken en rokken zullen haar waarschijnlijk minder goed staan dan donkerder tinten. 

6.Dan Annemiek. Zij vindt haar lange bruine haar een sterke troef, maar de vorm van haar hoofd is ook vrij lang. Doordat het haar steil is krijgt haar gezicht iets lijzigs. Haar mooie haar wil ze echter voor geen goud kwijt. Wat te doen? Ze steekt het op, waardoor ze meer volume om haar hele hoofd heel creëert en haar gezicht minder lang lijkt. 

7.Tot slot Peter. hij vindt zichzelf wat klein, maar hij is trots op zijn fraaie brede schouders. Hij gaat zijn te grote kleding, waardoor hij groter wilde lijken, in een zak stoppen en hij koopt aansluitende, wat strakkere overhemden en t-shirts, waardoor zijn mooie torso extra de aandacht trekt. Doordat zijn schouders al relatief breed zijn kan hij rustig lengtestrepen in zijn overhemden dragen, die hem ook nog optisch langer maken. Niemand die nog opvalt dat hij relatief klein is. Weet je niet hoe je je sterke vormen kunt accentueren? Laat je dan adviseren over stijl. 

8.Moraal van dit verhaal is simpel. Ik had al twee dagen les van mijn opleider, toen ik pas zag dat haar handen niet volledig ontwikkeld zijn. Het was me gewoon niet eerder opgevallen, terwijl ik al twee dagen naar haar keek. Wat zij goed kan (en jij ook kunt leren) is de aandacht zo naar haar mooie sterke kanten leiden, dat je de mindere gewoon niet meer ziet. Belangrijk voordeel voor therapeuten, coaches en anderen die met hun cliënten werken aan persoonlijke groei: als jij laat zien dat je plezier hebt in je uiterlijk, maak je zelfacceptatie en zelfwaardering voor je cliënten ook gemakkelijker. 
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